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Bettgefliister

Wie gut schldft man im Reisemobil?
Leise Tone und deutliche Worte zum
Thema Schlafkomfort.
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Viele Reisemobilfahrer ken-
nen es. Dieses bleierne Gefiihl,
morgens nur schwer aus den
Federn zu kommen. Der Na-
cken ist verspannt, der schmer-
zende Riicken signalisiert ein-
dringlich den Wunsch nach
einer Massage. ,Schlecht ge-
schlafen”, murmelt so mancher
leise, wenn er sich mihsam aus
seinem Bett rollt.

Dass der Start in den Tag so
schwerfallt, liegt meist an einer
mangelhaften Schlafunterlage.
Stellt sich die Frage: Sind Betten
im Reisemobil so schlecht? Um
eine Antwort auf diese Frage
zu finden, Uberpriifte REISEMO-
BIL INTERNATIONAL zusammen

mit dem Ergonomie-Experten
Detlef Detjen vom AGR, Akti-
on Gesunder Riicken, fast drei
Dutzend Fahrzeuge aus allen
Preisklassen. Die Ergebnisse
zeichnen ein deutliches Bild,
doch vorher ein kurzer Exkurs
ins Thema Schlafen.

Etwa ein Drittel der Zeit
verbringt der Mensch im Bett.
Zeit, die der Mensch dringend
bendtigt, um Ceist und Kérper
zu erholen. Die Wirbelsédule,
durch die tégliche Belastung
zusammengesunken,  streckt
sich im Schlaf, Bandscheiben
regenerieren und Stoffwechsel-
prozesse sind aktiv. Doch diese
Prozesse sind nicht selbstver-




standlich, Wer verspannt auf
einer unkomfortablen Unter-
lage ndchtigt, wacht mit blo-
ckiertem Nacken, geplagt von
Kopf- und Riickenschmerzen
auf. Tagstber verderben ihm
nicht selten Nervositat und
Konzentrationsschwachen  die
Laune, Die Folgen gipfeln im
erhéhten Risiko eines Herzin-
farkts oder Schlaganfalls.

Vor diesem Hintergrund
erscheinen die Ergebnisse des
Tests von REISEMOBIL INTERNA-
TioNAL recht diister. Denn dem
Thema Schlafkomfort messen
nur wenige Reisemobil-Herstel-
ler die notige Bedeutung bei.
Der Blick unter die meist b

So liegen Sie richtig

Ob gine Person ein Bettsystem als bequem oder Anatomische Prinzipien sollten bei der Wahl des
unbequem empfindet, hat viel mit dem subjektiven Bettsystems daher nicht ignoriert werden. Die
Empfinden und den Schlafgewohnheiten der letzten  Grafiken zeigen deutlich, warum ein nach ergono-
Jahre zu tun. Trotzdem ist diese subjektive Einschét-  mischen Gesichtspunkten orientiertes Bettsystem
zung kein Garant dafiir, von Rilckenschmerzen und  gesunden und erholsamen Schiaf gezielt unter-
Schlafstdrungen verschont zu bleiben. stiltzen kann.

Zu hartes Bettsystem

@ Die Wirbelsiule knickt
zwischen Schulter- und
Hiiftpartie ab

@ Die Bandscheiben werden
durch diese Lage hoch
belastet

@ An Druckpunkten wird die

Blutversorgung unterbro-
chen
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g, Effekt: An erholsamen Schiaf ist nicht zu denken.

" Extremitéten schlafen ein, Nacken- und Riickenmus-
kulatur verspannt. Schmerzen und Verspannungen
sind die wahrscheinliche Folge.

Zu weiches Bettsystem

@ Die Wirbelsdule hangt
durch

@ Die Bandscheiben werden
einseitig zusammenge-
driickt

@ Der Druck auf die
Schulterpartie ist deutlich
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_ Effekt: Auch bei zu weicher Matratze ist ruhiger
Schlaf unwahrscheinlich - Schmerzen am Morgen
sind hingegen sehr wahrscheinlich.

Optimales Bettsystem
@ Der Korper wird an den wichtigen Stellen unterstiitzt

@ Hervorstehende Kérperteile, wie Schultern und Hiifte, sinken
optimal in die Matratze ein

@ Die Wirbelsdule liegt, seitlich betrachtet, gerade

Effekt: Durch die optimale Lagerung konnen die
Bandscheiben regenerieren, alle Extremititen werden
durch die perfekte Druckentlastung ungehindert
durchblutet. So ist ein ruhiger und erhalsamer
Schlaf gewahrleistet.

Bildnachweis; Hardy Mutschler, Grafiken / BBWalder, Optimales Liegen | AGR
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